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Corso di Addetti Primo Soccorso
4 – 11 – 18 –Aprile 2012 

dalle ore 14.00 alle ore 18.00
CORSO IN MATERIA DI ADEMPIMENTI PER LA GESTIONE DELLE EMERGENZE  A NORMA DEL D.LGS 81 del 15 maggio 2008 Testo Unico  

L’Ordine degli Architetti P.P.C. della provincia di Varese offre la possibilità ai propri iscritti di regolarizzare la posizione legislativa in materia di salute e sicurezza nell’ambiente lavorativo, proponendo ill Corso obbligatorio di Addetti Primo Soccorso, rivolto a tutti i professionisti che esercitano la libera professione con dipendenti o collaboratori, come previsto dal Decreto Ministeriale 388/03 “Regolamento recante disposizioni sul pronto soccorso aziendale”, in attuazione dell’art. 45, Sez. VI, Capo III, Titolo I del D.lgs 81/2008 e s.m.i..
Durante la formazione verranno fornite ai partecipanti dispense specifiche per i temi trattati, a supporto dell’attività didattica. Al termine verrà rilasciato apposito Attestato di Partecipazione nominativo, necessario per ovviare alle sanzioni amministrative o penali (titolo I art. 55 D.Lgs. 81/80) in caso di controllo degli organi competenti (A.S.L., VV.F., Ispettorato del Lavoro, ecc.)

Il Corso si terrà presso la sede dell’Ordine Architetti, Via Gradisca 4 a Varese ed avrà una durata di 12 ore complessive al costo di €. 150,00 + IVA a persona ( tot. € 181,50)

Il corso partirà al raggiungimento di almeno 10 partecipanti.

PROGRAMMA   CORSO ADDETTI  PRIMO SOCCORSO 
primo incontro il 4 Aprile 2012 dalle ore 14,00 alle ore 18,00

	OBIETTIVI DIDATTICI 
	
	TEMPI 

	MODULO A 
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	totale n. 4 ore 

	Allertare il sistema di 
soccorso 
	a) Cause e circostanze dell'infortunio (luogo 
dell'infortunio, numero delle persone 
coinvolte, stato degli infortunati, ecc.) 
b) comunicare le predette informazioni in 
maniera chiara e precisa ai Servizi di 
assistenza sanitaria di emergenza. 
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	Riconoscere un'emergenza 

sanitaria 
	1) Scena dell'infortunio: 
a) raccolta delle informazioni 
b) previsione dei pericoli evidenti e di quelli 
probabili 
2) Accertamento delle condizioni psicofisiche del lavoratore infortunato: 
a) funzioni vitali (polso, pressione, respiro), 
b) stato di coscienza 
c) ipotermia ed ipertermia. 
3) Nozioni elementari di anatomia e fisiologia dell'apparato cardiovascolare e respiratorio. 
4) Tecniche di auto protezione del personale addetto al soccorso. 
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	secondo incontro il 11 Aprile 2012 dalle ore 14,00 alle ore 18,00


	

	Attuare gli interventi di primo soccorso 

Conoscere i rischi specifici dell'attività svolta 
	1) Sostenimento delle funzioni vitali: 
a) posizionamento dell'infortunata e manovre per la pervietà delle prime vie aeree 
b) respirazione artificiale 
c) massaggio cardiaco esterno 
2) Riconoscimento e limiti d'intervento di primo soccorso: 
a) lipotimia, sincope, shock 
b) edema polmonare acuto 
c) crisi asmatica 
d) dolore acuto stenocardico 
e) reazioni allergiche 
f) crisi convulsive 
g) emorragie esterne post-traumatiche e tamponamento emorragico.
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totale n.4 ore

	
	
	

	
	terzo incontro il 18 Aprile 2012 dalle ore 14,00 alle ore 18,00
	

	MODULO B 
	[image: image5.png]



	totale n. 4 ore 

	Acquisire conoscenze 
generali sui traumi in 
ambiente di lavoro 
	1) Cenni di anatomia dello scheletro, 
2) Lussazioni, fratture e complicanze.
3) Traumi e lesioni cranio-encefalici e della colonna vertebrale.
4) Traumi e lesioni toraco-addominali.
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	Acquisire conoscenze 
generali sulle patologie specifiche in ambiente di lavoro 
	1) Lesioni da freddo e da calore. 
2) Lesioni da corrente elettrica, 
3) Lesioni da agenti chimici.
4) Intossicazioni. 
5) Ferite lacero contuse. 
6) Emorragie esterne.
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	Riconoscere un'emergenza 

sanitaria 
	1) Scena dell'infortunio: 
a) raccolta delle informazioni 
b) previsione dei pericoli evidenti e di quelli 
probabili 
2) Accertamento delle condizioni psicofisiche del lavoratore infortunato: 
a) funzioni vitali (polso, pressione, respiro), 
b) stato di coscienza 
c) ipotermia ed ipertermia. 
3) Nozioni elementari di anatomia e fisiologia dell'apparato cardiovascolare e respiratorio. 
4) Tecniche di auto protezione del personale addetto al soccorso. 
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Il corso verrà realizzato in collaborazione[image: image9.png]Arte
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